61 jahrige Patientin, Diagnose Vorderwandinfarkt; Intervention 2-fach Bypass-
Operation

Nach mehreren Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems (ein Herzinfarkt, ein
Schlaganfall, drei Herzoperationen (Conduit) - die letzte fast mit tédlichem
Ausgang und sehr erfolgreichen Rehabilitationsaufenthalten durfte ich auch die
ambulante Rehabilitation in der Cardiomed Linz in Anspruch nehmen.

Ich mache dies nun schon seit vielen Wochen, auch eine Verlangerung der
Rehabilitation wurde genehmigt und ich bin mit groBer Freude dabei. Besonders
der Leistungsaufbau vom Trainingsstadium ,,0" hat mich sehr motiviert immer
weiter zu machen. Unter sehr kompetenter menschlicher, medizinischer und
trainingswissenschaftlicher Unterstlitzung habe ich mehr und mehr meine
korperliche und geistige Leistungsfahigkeit zuriick gewonnen. Heute bin ich
meinem Gesundheitszustand entsprechend wieder so fit, dass ich viele Dinge, die
mir nicht mehr moéglich waren, wieder ohne Probleme meistern kann. Ich fuhle
mich Dank der Cardiomed Linz wieder sehr wohl.

Ich kann auf diesem Wege nur allen Arzten, Sportwissenschaftern, Psychologen
und allen in diesem perfekten Institut arbeitenden Menschen sehr herzlich
danken, denn sie alle haben sehr viel dazu beigetragen, dass ich mich heute
wieder so wohl und leistungsfahig flhle.

DANKE!



