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„Der Patient wurde in gutem Allgemeinzustand aus der stationären Pflege 
entlassen.“ 

Mit diesem Satz verlässt man die schützende, Sicherheit vermittelnde Umgebung 
des Krankenhauses und kehrt in das alte und doch völlig neue Leben zurück: 
„Aortenklappenrepair und Kunststoffinterponat mit Reinsertion der 

Koronararterien bei A-Dissektion der Aorta“. 
Liest sich nicht nur dramatisch. 

Nach dem Auftreten postoperativer Begleitphänomene wollte ich die vertrauten 
und kompetenten Anlaufstellen im AKH Linz nicht verlassen und gleichzeitig ein 
entsprechendes Herz-Kreislauf-Training beginnen. 

Dies lenkte mich zur ambulanten Kardiologischen Rehabilitation in der Cardiomed 
Linz. 

Die schon erwähnten Begleitumstände führten zu zwei Rehabilitationsjahren mit 
zwangsweise reduzierter Anfangsfrequenz des Trainings.  
Mit dem nun bevorstehenden ärztlichen Abschlussgespräch endet damit eine 

Phase meines Lebens, die naturgemäß bedeutsam für meine Gesundheit war, 
andererseits geht damit, durch das soziale Klima im Centrum, auch ein Verlust 

im Rahmen meiner Lebensgestaltung einher. 
Doch steht jedes Ende ja auch für neues Beginnen und so wünsche ich der 

Cardiomed Linz ein weiteres erfolgreiches Wirken für und mit seinen Patienten 
und ganz besonders eine glückliche Zukunft. 
 
 


